
Primera semana. Convertir la mirada: Ver 
Lunes 28. La contaminación, basura y cultura del descarte  [20-22]  
 

 

 
 

Lecturas de la misa del día: 
Is 4, 2-6 
Sal 121 

Mt 8, 5-11 
 

 

 

 

 

 

Convertir la mirada y la manera de pensar: 

Se producen cientos de millones de toneladas de residuos por año, muchos de ellos no 
biodegradables: residuos domiciliarios y comerciales, residuos de demolición, residuos 
clínicos, electrónicos e industriales, residuos altamente tóxicos y radioactivos. La tierra, 
nuestra casa, parece convertirse cada vez más en un inmenso depósito de porquería. [22] 

En España generamos en torno a 450 kilos de residuos urbanos al año por habitante. Algo menos 
que la media europea. Pero también reciclamos menos: la mayoría de nuestra basura termina en 
incineradoras y vertederos. ¿Conoces la propuesta de economía circular o “de la cuna a la cuna”? 
Se trata de aprovechar todos los residuos, incorporándolos de nuevo en el circuito de producción. 
Lo mismo que hace la naturaleza. 

http://economiacircular.org/ 
 

Convertir el estilo de vida y comportamiento: 

La cultura del relativismo es la misma patología que empuja a una persona a aprovecharse 
de otra y a tratarla como mero objeto, obligándola a trabajos forzados, o convirtiéndola en 
esclava a causa de una deuda. (...) Es la misma lógica del «usa y tira», que genera tantos 
residuos sólo por el deseo desordenado de consumir más de lo que realmente se necesita. 
[123] 

 

→ Una propuesta práctica: Aprendo a separar la basura orgánica compostable y hago en casa mi 
propio compost o la llevo a un lugar donde pueda hacerse. 

 

Convertir el corazón y el espíritu: 

Dios omnipotente,  
sana nuestras vidas, 

para que seamos protectores del mundo  
y no depredadores, 

para que sembremos hermosura 
y no contaminación y destrucción. 

 


